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Dear Reader, 

Book reading plays a pivotal role in expanding knowledge, enhancing 

cognitive abilities, and fostering a deeper understanding of the world. The 

initiative by CS students under the IT Club emphasizes the importance of 

reading not just for leisure but for growth and development. Their summaries of 

12 carefully selected books serve as a guide to the right choices for readers 

looking to improve their skills, both professionally and personally. 

 

To read quickly, the students suggest a few strategies, such as skimming for key 

ideas, using speed-reading techniques, and focusing on sections that offer the 

most value. Additionally, it’s important to read books that resonate with one's 

goals, whether for personal growth, technical expertise, or broadening 

perspectives. 

 

Under the IT club initiative total 24 books recommended that student should 

read. Out of 24 books 12 books has been selected with purpose, offering value 

in different areas—be it productivity, leadership, or technical insight. The 

justification lies in how each book contributes to shaping a well-rounded, 

informed, and forward-thinking individual in today's fast-paced digital world. 

 

This book is in two version because of different kinds of readers. Hope it will be 

helpful for all to select a book and made a reading habit. 

 

 

With Warm Regards 

Debashish Barman 

HOD, Computer Science 

 

 

 

 

 



 

প্রিয় পাঠক 

 

বই পড়া জ্ঞ়ান বৃদ্ধি, চিন্ত়াভ়াবন়ার দক্ষত়া উন্নত কর়া এবং চবশ্বকক গভীরভ়াকব বব়াঝ়ার বক্ষকে 

গুরুত্বপূর্ ণ ভূচিক়া প়ালন ককর। আইটি ক্ল়াকবর উকদয়াকগ চিএি চিক্ষ়ার্থীকদর এই িঙ্কলন বই 

পড়ার গুরুত্বকক শুধুি়াে চবকন়াদকনর জনয নয়, বরং চবক়াি এবং উন্নচতর জনয একটি উপ়ায় 

চিকিকব তুকল ধকর। ত়াকদর ১২টি চনব ণ়াচিত বইকয়র ি়ারিংকক্ষপগুচল প়াঠককদর জনয িটঠক বই 

চনব ণ়ািন কর়ার একটি গ়াইড চিকিকব ক়াজ ককর, য়া বপি়াগত এবং বযদ্ধিগত দক্ষত়া উন্নত 

করকত ি়াি়াযয করকব। 

দ্রুত বই পড়ার জনয চিক্ষ়ার্থীর়া চকছু বকৌিল প্রস্ত়াব ককরকছন, বযিন িলূ ধ়ারর়্াগুচলর জনয 

চিচিং কর়া, স্পিড চরচডং বিকচনক বযবি়ার কর়া এবং এিন অংকি িকন়াকয়াগ বদওয়়া য়া 

িবকিকয় ববচি িূলযব়ান। এছ়াড়াও, এিন বই পড়া গুরুত্বপূর্ ণ, য়া একক অপকরর লক্ষযকক িির্থ ণন 

ককর, বযদ্ধিগত উন্নচত, প্রযুদ্ধিগত দক্ষত়া ব়া চবি্তৃত দৃটিভচি গঠকন। 

আইটি ক্লাবের উব্যাবের অধীবে ম াি 24টি েই প্রিক্ষার্থীব্র পডার সুপাপ্ররি করা হবয়বে। 

24টির  বধয 12টি েই চনব ণ়াচিত িকয়কছ উৎপ়াদনিীলত়া, বনতৃত্ব ব়া প্রযুদ্ধিগত জ্ঞ়ান  এর 

উকেকিয । এই বইগুচলর প্রচত যুদ্ধি রকয়কছ, বকনন়া প্রচতটি বই আজককর দ্রুত গচতর চডদ্ধজি়াল 

জগকতর একজন িুিস্পিত, িকিতন এবং ভচবষ্যৎদৃটি িম্পন্ন বযদ্ধিত্ব গঠকন অবদ়ান র়াকে। 

 

প্রেপ্রিন্ন ধরবের পাঠবকর কারবে এই েইটি ্ুটি সংস্করবে রবয়বে। আিা কপ্রর একটি েই প্রেে বাচে 

করা এেং পডার অিযাস তৈপ্রর করা সোর জেয সহায়ক হবে। 

 

 

 

শুভেচ্ছা সহ 

দেবাশীষ বর্ মণ 

অধ্যাপক 

কম্পিউটার সাভ়েন্স 



Summary of 

The IKIGAI Journey 
 
Francesc Miralles and Hector Garcia 

 

The Ikigai Journey by Francesc Miralles and 
Héctor García is a practical guide to discovering 
and living in alignment with ikigai, a Japanese 
concept that means "a reason for being" or the 
purpose that brings meaning to life. Building on 
their earlier work, Ikigai: The Japanese Secret to a 
Long and Happy Life, the authors explore how 
ikigai can be a pathway to greater fulfilment, well-
being, and longevity. 
 

The book breaks down the concept of ikigai as the 
intersection of four key elements: what you love, 
what you’re good at, what the world needs, and 
what you can be paid for. These elements are 
meant to guide readers in understanding their 
unique purpose and help them live a life that brings 
joy and satisfaction. 
 
Miralles and García offer a series of practical 
exercises, self-reflection activities, and examples to 
help readers identify their ikigai and apply it to their everyday lives. Drawing from the wisdom 
of Okinawa, an island known for the long lives of its residents, the authors emphasize the 
importance of mindfulness, community, and adaptability in the journey to living a meaningful 
life. 
 



The book also focuses on the role of relationships and social connections, showing how strong 
bonds with family, friends, and the community are vital for living a fulfilling life. The authors 

stress that finding your 
ikigai is an ongoing process, 
a journey of continuous 
personal growth and 
exploration. 
 
Ultimately, The Ikigai 
Journey encourages 
readers to take intentional 
steps toward discovering 
their life’s purpose, living 
with passion, contributing 
to the well-being of others, 
and embracing change in 
order to lead a more joyful, 
balanced, and purposeful 
life. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edited by Amrita Ghosh 
Sem-V, Bsc(H), CS 

“Don't worry about making mistakes. Worry about not trying. The 

ikigai journey is about experimentation and discovery.” 



Summary of 

The IKIGAI Journey 
 

Francesc Miralles and Hector Garcia 
 
 
 

দ্য ইকিগাই জাকন ি (The Ikigai Journey) ফ্রান্সেসি 

কিরান্সেস (Francesc Miralles) এবং হেক্টর গারকসযা 

(Héctor García)-এর হেখা এিটি বই যা ইকিগাই (Ikigai) 

ধারণার আরও গভীন্সর প্রন্সবশ িন্সর। ইকিগাই এিটি 

জাপাকন শব্দ, যার িান্সন "হবেঁন্সে থািার িারণ" বা 

"প্রকিকদ্ন সিান্সে ওঠার িারণ"। এই বইটি িান্সদ্র 

পূব িবিী বই ইকিগাই: দ্য জাপাকন কসন্সেি িু আ েং অ্যান্ড 

েযাকপ োইফ (Ikigai: The Japanese Secret to a Long and 

Happy Life)-এর পন্সর হেখা, যা কবন্সের কবকভন্ন সংসৃ্ককির 

িন্সধয জনকপ্রযিা অ্জিন িন্সরন্সে। 
 

বইটি পাঠিন্সদ্র িান্সদ্র কনজস্ব ইকিগাই খ েঁন্সজ পাওযার 

জনয নানা িায িিরী পন্থা, কেন্তাভাবনা ও 

অ্ন ন্সপ্ররণািূেি িাকেনী উপস্থাপন িন্সর। হেখিরা 

হবাঝান হয, ইকিগাই শুধ িাত্র এিটি কনকদ্িষ্ট উন্সেশয 

খ েঁন্সজ পাওযা নয, বরং জীবন্সনর োরটি গুরুত্বপূণ ি 

হেন্সত্রর িন্সধয ভারসািয বজায রাখা। এই োরটি হেত্র েন্সো: ১) যা আপকন ভান্সোবান্সসন 

(উৎসাে), ২) যা আপকন ভান্সো িরন্সি পান্সরন (প্রকিভা), ৩) যা পৃকথবীন্সি প্রন্সযাজন (কিশন), এবং 

৪) যা আপকন হপশাগিভান্সব উপাজিন িরন্সি পান্সরন (হপশা)। িারা বন্সেন, যখন এই সিস্ত 

উপাদ্ান এিত্রত্রি েয, িখন িান ন্সের জীবন সাথ িি এবং পূণ িাঙ্গ েন্সয ওন্সঠ। 
 

কিরান্সেস এবং গারকসযা পাঠিন্সদ্র আত্মপকরেয অ্ন সন্ধান্সন সোযিা িরার জনয িনস্তাত্রিি 

দৃ্টষ্টভকঙ্গ, জাপাকন সংসৃ্ককির কশেণীয কবেয এবং এন্সি অ্পন্সরর সান্সথ সম্পকিিি সকিযিান্সরর 

গন্সের িাধযন্সি বইটি সাত্রজন্সযন্সেন। িারা বন্সেন হয, জীবন্সনর উন্সেশয খ েঁন্সজ হপন্সি কিেুিা সিয 

হনওযা, কনন্সজর কভিরিার ভাবনাগুন্সো হশানা এবং িী আিান্সদ্র সকিযই গুরুত্বপূণ ি, িা ভাবার 

সিয হদ্ওযা উকেি। বইন্সয, পাঠিন্সদ্র জনয আত্মকবোস বৃত্রি, ভয বা অ্কনশ্চযিা িািান্সনা এবং 

প্রত্রেযার িাধযন্সি একগন্সয যাওযার পিকি কনন্সয আন্সোেনা িরা েন্সযন্সে। 
 

দ্য ইকিগাই জাকন ি বইন্সযর িূে বািিা েে হয, এিটি সটঠি িন্সনাভাব বা িানকসিিা গ্রেন্সণর 

িাধযন্সি িান ে আরও স খী, দৃ্ঢ় ও সন্সেিন জীবনযাপন িরন্সি পান্সর। বইটি এিন হোিন্সদ্র গে 

হশযার িন্সরন্সে যারা কনন্সজন্সদ্র ইকিগাই খ েঁন্সজ হপন্সযন্সে এবং িীভান্সব িারা িান্সদ্র দদ্নত্রিন 

জীবন্সন এই উন্সেশযন্সি অ্ন্তভুিক্ত িন্সরন্সে। এসব গে পাঠিন্সদ্র অ্ন প্রাকণি িন্সর এবং হবাঝায 



হয, জীবনযাত্রার হযন্সিান্সনা ি েনূ্সিি, আিরা সবাই আিান্সদ্র কনজস্ব উন্সেশয বা ইকিগাই খ েঁন্সজ 

হপন্সি শুরু িরন্সি পাকর। 
 

আন্সরিটি গুরুত্বপূণ ি কবেয েন্সো হয, বইন্সয সম্প্রদ্ায এবং সম্পন্সিির গুরুত্বও িুন্সে ধরা েন্সযন্সে। 

ইকিগাই হখা েঁজা এিটি বযত্রক্তগি অ্কভজ্ঞিা েন্সেও এটি িখনও িখনও অ্নযন্সদ্র সান্সথ সম্পিি 

এবং এন্সি অ্পরন্সি সোযিা িরার িধয কদ্ন্সযও 

কবিকশি েয। বইটি আত্মস খ, সৃজনশীেিা এবং 

জীবন্সনর প্রকিটি পয িান্সয আত্মকবোস বজায 

রাখন্সি হশখায। 
 

সবকিকেন্সয, দ্য ইকিগাই জাকন ি পাঠিন্সদ্র জনয 

এিটি হপ্ররণাদ্াযি এবং বাস্তবি খী গাইড 

কেন্সসন্সব িাজ িন্সর, যা শুধ  ইকিগাই ধারণান্সি 

ব ঝন্সি সাোযয িন্সর না, বরং িীভান্সব িার িন্সধয 

বাস্তবসম্মি উপান্সয প্রন্সবশ িরা যায, িাও 

কশখায। এটি আিান্সদ্র জীবনন্সি আরও 

িানপূণ ি, সাথ িি এবং শাকন্তপূণ ি িরন্সি সাোযয 

িন্সর।  
 
 
 
 
 
 
 

        সম্পাদনা করেরেন অমৃতা ঘ াষ 

Sem-V, Bsc(H), CS 

 

“Don't worry about making mistakes. Worry about not trying. The 

ikigai journey is about experimentation and discovery.” 



            "I Have a Dreams"  
Dr. Martin Luther King Jr. 

Introduction: 

o A collection of speeches, sermons, and 

writings by Dr. Martin Luther King Jr. 

o Highlights his role in the American Civil 

Rights Movement. 

o Central themes include nonviolence, 

equality, justice, and hope. 

 

• "I Have a Dream" Speech: 

o Delivered on August 28, 1963, during the 

March on Washington. 

o Envisions a future of racial integration 

and harmony in America. 

o Famous lines include "I have a dream that 

my four little children will one day live in a nation where they will not 

be judged by the color of their skin but by the content of their 

character." 

• Other Notable Speeches and Writings: 

o "Letter from Birmingham Jail": 

▪ Written in April 1963, responding to criticisms of his activism. 

▪ Emphasizes the urgency of direct action and the moral 

obligation to fight injustice. 

o "Our God is Marching On!" Speech: 

▪ Delivered in March 1965, after the Selma to Montgomery 

march. 

▪ Highlights the progress made in the civil rights struggle and 

calls for continued efforts. 

o "The Other America" Speech: 

▪ Discusses the economic disparity between rich and poor. 

▪ Advocates for economic justice and addressing systemic 

poverty. 



• Themes and Messages: 

o Nonviolence: Advocacy for peaceful 

protest and resistance. 

o Equality: Calls for an end to racial 

segregation and discrimination. 

o Justice: Emphasis on the importance of 

fair treatment and equal rights for all. 

o Hope: Inspires a vision of a better, 

more just world. 

• Legacy: 

o King's writings and speeches continue 

to inspire movements for justice and 

equality globally. 

o The collection serves as a testament to 

his enduring impact and the values he 

championed. 

This summary encapsulates the essence of the book 

and the significant contributions of Dr. Martin 

Luther King Jr. to the Civil Rights Movement. 

 

 

 

 

 

 

"I have a dream that my four little children will one day live in a nation where 

they will not be judged by the color of their skin but by the content of their 

character." 

 

Edited by Debashish Barman, Assistant Professor, CS 

 

 



                "I Have a Dreams"  
Dr. Martin Luther King Jr.  

• সূচনা: 

o ড. মার্টিন লুথার ক িং জকুনয়র-এর ভাষণ, 

ধরম িাপরেশ এবিং ললখার এ র্ট সিংগ্রহ। 

o আরমকর ান নাগকর  অকধ ার আরদালরন 

তার ভূকম া তুরল ধরা হরয়রে। 

o প্রধান কবষয়গুকলর মরধে অ-কহিংসা, সমতা, 

নোয়কবচার এবিং আশার অন্তভুিক্ত। 

 

• "আই হ্যাভ এ ড্রিম" ভাষণ: 

o ২৮ আগস্ট, ১৯৬৩ সারল ওয়াকশিংটরনর মাচি 

চলা ালীন প্রেত্ত। 

o আরমকর ায় বণ ি সিংহকত এবিং সােৃরশের 

ভকবষেত  ল্পনা  রর। 

o কবখোত লাইনগুকলর মরধে ররয়রে "আমার স্বপ্ন 

লে আমার চারর্ট লোট সন্তান এ কেন এমন এ র্ট জাকতরত বাস  ররব লেখারন 

তারের ত্বর র রঙ দ্বারা কবচার  রা হরব না বরিং তারের চকররের কবষয়বস্তু দ্বারা।" 

 

• অনযানয উল্লেখল্ল াগ্য ভাষণ এবং রচনাগুলি: 

o "বালম মংহ্াম জেি জেল্লে লচঠি": 

▪ একপ্রল ১৯৬৩ সারল ললখা, তার  মী সমারলাচনার প্রকতক্রিয়া কহসারব। 

▪ সরাসকর  রম ির জরুকরতা এবিং অনোরয়র কবরুরে লডাইরয়র ননকত  

বাধেবাধ তার উপর লজার লেয়। 

o "আমাল্লের ঈশ্বর মালচমং অন!" ভাষণ: 

▪ ১৯৬৫ সারলর মাচি মারস, লসলমা লথর  মন্টরগামাকরর মারচির পরর। 

▪ নাগকর  অকধ ার সিংগ্রারম অগ্রগকত তুরল ধরা এবিং অবোহত প্ররচষ্টার 

আহ্বান জানারনা। 

o "অনয আল্লমলরো" ভাষণ: 

▪ ধনী এবিং েকররের মরধে অথ িননকত  নবষমে কনরয় আরলাচনা  রর। 

▪ অথ িননকত  নোয়কবচাররর জনে এবিং প্রাকতষ্ঠাকন  োকরেে লমা ারবলার 

জনে  থা বলা। 



• লবষয় এবং বার্মা: 

o অ-লহ্ংসা: শাকন্তপূণ ি প্রকতবাে এবিং প্রকতররারধর 

পক্ষপাতী। 

o সমর্া: জাকতগত কবক্রিন্নতা এবিং নবষরমের 

অবসারনর আহ্বান। 

o নযায়লবচার: নোেে আচরণ এবিং সবার জনে 

সমান অকধ ার গুরুত্ব তুরল ধরা। 

o আশা: এ র্ট ভাল, আরও নোয়সঙ্গত কবরের 

েৃর্ষ্ট অনুপ্রাকণত  রা। 

• উত্তরালিোর: 

o ড. ক িং-এর ললখাগুকল এবিং ভাষণগুকল 

কবেবোপী নোয়কবচার এবিং সমতার জনে 

আরদালনর  অনুপ্রাকণত  ররত থার । 

o এই সিংগ্রহর্ট তার স্থায়ী প্রভাব এবিং লে 

মূলেরবাধগুকল কতকন সমথ িন  ররকেরলন তার 

প্রমাণ কহসারব  াজ  রর। 

এই সারািংশ বইর্টর মম িাথ ি এবিং নাগকর  অকধ ার আরদালরন 

ড. মার্টিন লুথার ক িং জকুনয়র-এর গুরুত্বপূণ ি অবোনর  ধারণ 

 রর। 

 

 

 

 

 

সম্পােনা  রররেন লেবাশীষ বম িন, 

সহ ারী অধোপ ,  ম্পম্পউটার সারয়ন্স 

"আমার একটি স্বপ্ন আছে যে আমার চারটি যোি বাচ্চা একদিন এমন একটি যিছে বাস করছব 

যেখাছন তাছির গাছ়ের রঙ দিছ়ে ন়ে, তাছির চদরছের দবষ়েবস্তু দিছ়ে দবচার করা হছব।" 

 



“You Are Born to Blossom” 

Dr. APJ Abdul Kalam 

Purpose and Message: The book is a collection of thoughts, reflections, and inspirational 

lessons by Dr. APJ Abdul Kalam, aimed at motivating young people to realize their potential 

and contribute positively to society. It emphasizes the importance of dreaming big, setting 

goals, and working hard to achieve them. 

• Core Themes: 

o Self-Discovery and Potential: Dr. Kalam stresses that every 

individual is born with unique talents and potential. It is 

important to recognize and nurture these qualities to lead a 

fulfilling life. 

o The Power of Dreams: The book encourages readers to 

dream and aim high. Dr. Kalam shares his own experiences 

of how dreams shaped his journey from a small town boy to 

the President of India. 

o Importance of Education: He emphasizes education as the 

key to personal and societal growth. Education enables 

individuals to think critically, solve problems, and innovate. 

o Leadership and Service: Leadership is not about titles or positions but about serving 

others and creating a positive impact on the world. He advocates for leaders who are 

compassionate, visionary, and dedicated to the welfare of others. 

o Nation Building: Dr. Kalam highlights the role 

of youth in shaping the future of a nation. He 

believes that India’s progress depends on the 

dreams and actions of its young people. 

• Practical Advice: The book offers practical advice on 

goal setting, perseverance, and self-discipline. Dr. 

Kalam speaks about resilience in the face of challenges 

and stresses the importance of hard work and integrity. 

• Inspirational Tone: Written in a motivational and 

accessible style, the book serves as a guide to young 

readers, urging them to overcome obstacles and pursue 

their passions for the betterment of themselves and 

society. 

• Legacy of Dr. Kalam: The book reflects his vision of 

empowering the next generation to become catalysts for change and progress, particularly 

through education, innovation, and a commitment to the nation. 

 

“You Are Born to Blossom” 

Edited by 

 Piyanshu Shaw, Sem-V, CS 

 

"You have to dream before your dreams can come 

true." 

 



“You Are Born to Blossom” 

Dr. APJ Abdul Kalam 

• উদ্দেশ্য এবং বার্তা: এই বইটি ড. এপিজে আবদুল কালাজের 

পিন্তা, প্রপিফলন এবং প্রপ্ররণাদায়ক িাজের একটি সংগ্রহ, যা 

িরুণজদর িাজদর সম্ভাবনা উিলপি করজি এবং সোজে 

ইপিবািক অবদান রাখজি উৎসাপহি কজর। এটি বড় স্বপ্ন 

প্রদখার, লক্ষ্য পির করার এবং প্রসই লক্ষ্য অেজজনর েনয 

কজোর িপরশ্রজের গুরুত্ব িুজল ধজর। 

• মূল ভাবনা : 

o স্ব-আববষ্কার এবং সম্ভাবনা: ড. কালাে বজলন, 

প্রপিটি বযক্তির েজধয অননয প্রপিভা এবং সম্ভাবনা 

থাজক। এই গুণাবলী পিপিি করা এবং এগুপলজক উন্নি 

করা েীবজনর সফলিার িাপবকাটে। 

o স্বদ্দের শ্ক্তি: বইটি িােকজদর স্বপ্ন প্রদখজি এবং উচ্চ লক্ষ্য পনধ জারণ করজি উৎসাপহি 

কজর। ড. কালাে িার পনজের েীবজনর অপভজ্ঞিা প্রেয়ার কজরজেন, পকভাজব প্রোট্ট 

েহজরর একেন প্রেজল হজি পিপন ভারজির রাষ্ট্রিদ িয জন্ত প্রি ৌঁজেজেন। 

o বশ্ক্ষার গুরুত্ব: পিপন পেক্ষ্াজক বযক্তিগি এবং সাোক্তেক উন্নপির েূল হাপিয়ার 

পহজসজব প্রদজখন। পেক্ষ্া োনুজের পিন্তাভাবনা, সেসযা সোধান এবং নিুনজত্বর প্রক্ষ্জে 

গুরুত্বিূণ জ ভূপেকা িালন কজর। 

o ননরৃ্ত্ব এবং নসবা: প্রনিৃত্ব শুধুোে িদবী বা অবিান নয়, বরং অনযজদর প্রসবা এবং 

পবজের উির ইপিবািক প্রভাব সৃটি করার বযািার। পিপন compassionate, visionary এবং 

সোজের কলযাজণ পনজবপদি প্রনিাজদর েনয আহ্বান োপনজয়জেন। 

o জাবর্ গঠন: ড. কালাে পবোস কজরন প্রয, প্রদজের ভপবেযৎ িার িরুণ প্রেজের স্বপ্ন 

এবং কজে জর ওির পনভজরেীল। যুবকজদর ভূপেকা প্রদে গেজন অিযন্ত গুরুত্বিূণ জ। 

• বযবহাবরক পরামশ্ ত: বইটিজি লক্ষ্য পিরকরণ, অধযবসায় এবং আত্ম-েৃঙ্খলার উির িরােে জ 

প্রদওয়া হজয়জে। ড. কালাে িযাজলজের েুজখ ধধয জ এবং কজোর িপরশ্রজের গুরুত্ব িুজল 

ধজরজেন। 

• নেরণাদায়ক ভাষা: বইটি একটি প্রপ্ররণাদায়ক এবং সহে ভাোয় প্রলখা, যা িরুণ িােকজদর 

উজেেয িূরজণ সাহাযয করজি এবং পনজেজদর ও সোজের উন্নপির েনয বাধা অপিক্রে 

করজি উি্সাপহি কজর। 

• ড. কালাদ্দমর উত্তরাবিকার: বইটি িার দৃটিভপি প্রপিফপলি কজর, যা িরবিী প্রেেজক 

েক্তিোলী, পেপক্ষ্ি এবং উদ্ভাবনী কজর গজড় িুলজি িায়, এবং োপির উন্নয়জন পনজবপদি। 

 

 

 

 

সম্পাদনা করেরেন 

 পিযা়াংশু শাহ, ,Sem-V ,CS 

 

"You have to dream before your dreams can come 

true." 

 



Summary of 

  

 

Napoleon Hill 

1. Power of Thought: 

o The book emphasizes that thoughts are 

powerful and can shape your reality. 

o Everything starts with a clear desire, which 

must be transformed into a definite plan.   

2. Desire: 

o Success begins with a burning desire to 

achieve a specific goal. 

o Clearly define what you want and commit to 

achieving it. 

3. Faith: 

o Have faith in your ability to succeed. 

o Believing in yourself and your abilities is 

key to achieving success. 

4. Autosuggestion: 

o Use positive affirmations to influence the 

subconscious mind. 

o Repeating affirmations strengthens belief and helps in achieving goals. 

5. Specialized Knowledge: 

o General knowledge is not enough; specialized knowledge applied to your goal 

is necessary. 

o Continuous learning and improving expertise in a specific field lead to 

success. 

6. Imagination: 

o Use creative imagination to come up with ideas and plans to achieve your 

desires. 

o Think beyond limitations and use innovative strategies. 

7. Organized Planning: 

o Create a clear, organized plan to reach your goals. 

o Break down large tasks into smaller, manageable steps. 

8. Decision: 

o Successful people make decisions quickly and change them slowly, if at all. 

o Indecision leads to failure, so learn to commit to your choices. 

9. Persistence: 

“Think and Grow Rich” 



o Overcome obstacles by developing 

persistence. 

o Keep going, even in the face of failure or 

adversity. 

10. Mastermind: 

o Surround yourself with like-minded, 

successful people. 

o A mastermind group provides support, 

ideas, and accountability. 

11. The Subconscious Mind: 

o The subconscious mind is a powerful force; feed it with positive thoughts and 

goals. 

o Stay focused on your vision to influence your actions. 

o  

12. The Brain: 

o The brain acts as a broadcasting and receiving station for thoughts. 

o Positive, focused thoughts lead to success. 

13. The Sixth Sense: 

o Trust your intuition or "sixth sense" for inspiration and guidance in making 

decisions. 

In essence, Think and Grow Rich teaches that success is driven by the power of thought, 

faith, persistence, and a clear plan for action. 

 

 

 

 

 

 

Edited by Soumyarup Das 

Sem-V, CS 

"What the mind of man can conceive and believe, it can achieve." 



Think and Grow Rich  

নেপ োলিয়ন লিি 

 

1. ভাবনার শক্তি: 

o বইটি বলেলে, ভাবনা শক্তিশােী এবং তা 

আপনার বাস্তবতা গঠন করলত পালর। 

o সবককেু একটি স্পষ্ট ইচ্ছা থেলক শুরু হয়, যা 

কনকদিষ্ট পকরকল্পনায় রূপান্তকরত করলত হলব। 

2. ইচ্ছা: 

o সফেতা শুরু হয় একটি কনকদিষ্ট েক্ষ্য অর্িলনর 

তীব্র ইচ্ছা থেলক। 

o আপকন কী চান, তা স্পষ্টভালব কনর্ িারণ করুন 

এবং তার র্নয প্রকতশ্রুকতবদ্ধ হন। 

3. লবশ্বাস: 

o আপনার সাফলেয কবশ্বাস রাখলত হলব। 

o কনলর্র উপর কবশ্বাস রাখা সাফেয অর্িলনর 

র্নয অতযন্ত গুরুত্বপূণ ি। 

4. অট াসাটেশন: 

o উপসংগটঠত কচন্তা এবং থপ্ররণালক অবলচতন মলন প্রভাকবত করলত ইকতবাচক 

দৃটষ্টভকি বযবহার করুন। 

o আত্মকবশ্বালসর বাণী পুনরাবৃকি করলে কবশ্বাস শক্তিশােী হয় এবং েক্ষ্য অর্িলন 

সাহাযয কলর। 

5. লবটশষজ্ঞ জ্ঞান: 

o সার্ারণ জ্ঞান যলেষ্ট নয়; আপনার েক্ষ্য অনুযায়ী কবলশষজ্ঞ জ্ঞান প্রলযার্য 

হলত হলব। 

o কনকদিষ্ট থক্ষ্লে ক্রমাগত কশখলত এবং দক্ষ্তা অর্িন করলত হলব। 

6. কল্পনা: 

o আপনার ইচ্ছা অর্িলনর র্নয সৃর্নশীে কল্পনা বযবহার করুন। 

o সীমাবদ্ধতার বাইলর কচন্তা করুন এবং উদ্ভাবনী থকৌশে বযবহার করুন। 

7. সংগঠিত পলরকল্পনা: 

o আপনার েক্ষ্য অর্িলনর র্নয একটি 

স্পষ্ট, সংগটঠত পকরকল্পনা ততকর করুন। 

o বড় কার্গুলোলক থোি, 

পকরচােনালযাগয পদলক্ষ্লপ ভাগ করুন। 

8. লসদ্ধান্ত: 

o সফে বযক্তিরা দ্রুত কসদ্ধান্ত থনয় এবং তা 

র্ীলর পকরবতিন কলর, যকদ কখলনাই কলর। 

o অকনশ্চয়তা বযে িতার কদলক কনলয় যায়, 

তাই আপনার কসদ্ধালন্ত কির োকলত 

কশখুন। 



9. অলবচিতা: 

o অর্যবসায় কদলয় বার্া অকতক্রম করুন। 

o বযে িতা বা প্রকতকূেতার মুলখামুকখ হলেও অকবচকেত োকুন। 

10. মাস্টারমাইন্ড: 

o সাফেযপ্রাপ্ত, সাদৃশয কচন্তা করার থোকলদর সালে কনলর্লক কিলর রাখুন। 

o একটি মাস্টারমাইন্ড গ্রুপ সমে িন, আইকিয়া এবং দায়বদ্ধতার সুলযাগ থদয়। 

11. অবটচতন মন: 

o অবলচতন মন একটি শক্তিশােী শক্তি; এটি ইকতবাচক কচন্তা ও েক্ষ্য দ্বারা 

প্রভাকবত করুন। 

o আপনার দৃশযপলির উপর মলনালযাগ রাখলে আপনার কার্ প্রভাকবত হলব। 

12. মক্তিষ্ক: 

o মক্তস্তষ্ক একটি সম্প্রচার এবং গ্রহলণর থস্টশন কহলসলব কার্ কলর। 

o ইকতবাচক, মলনালযাগী কচন্তা সাফলেযর কদলক কনলয় যায়। 

13. ষষ্ঠ ইক্তিয়: 

o আপনার অন্তঃসত্ত্বা বা "ষষ্ঠ ইক্তিয়" থক কবশ্বাস করুন যা কসদ্ধান্ত থনওয়ার র্নয 

অনুলপ্ররণা ও কনলদিশনা থদয়। 

সারাংলশ, Think and Grow Rich বইটি থশখায় থয সফেতা কচন্তার শক্তি, কবশ্বাস, অর্যবসায় 

এবং একটি স্পষ্ট পকরকল্পনার উপর কভকি কলর আলস। 
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অর্জে কেপে  োপে।" 

 



 

 

James Clear 

In Atomic Habits, James Clear delivers a powerful and highly practical guide to mastering 

habits and making lasting change. He argues that big transformations don’t come from drastic, 

overnight shifts but rather from the compounding effect of small, consistent changes—what 

he calls "atomic habits." These tiny improvements, when accumulated over time, lead to 

remarkable results, and Clear reveals how to harness this concept to build good habits and 

break bad ones. 

Clear starts by explaining the core idea behind atomic 

habits: small habits are both incredibly powerful and 

incredibly easy to overlook. The book’s central premise 

is that habits are the compound interest of self-

improvement. Just as saving a little money each day can 

grow into a fortune over time, small positive changes—if 

repeated consistently—compound into significant 

transformations. 

Clear draws a distinction between outcomes and 

systems. Most people focus on goals (outcome-based), 

but Clear emphasizes that true and lasting success 

comes from the systems we put in place to achieve those 

goals. It’s not about obsessing over the destination but 

instead focusing on the process that gets you there. 

 

The Four Laws of Behaviour Change 

To create or break habits, Clear introduces four "laws of behaviour change," which form the 

backbone of the book. These four principles outline a step-by-step process for changing 

habits, whether you’re trying to build new ones or eliminate old, undesired ones. 

1. Make It Obvious 

Clear’s first law revolves around habit cues—those subtle triggers that prompt us to start a 

behaviour. He argues that we are often unaware of these cues, which is why habits are so 

hard to change. The first step in building better habits is to make the cues for your good habits 

obvious and visible. 

Clear suggests using a strategy called environment design, which involves intentionally 

shaping your surroundings to make positive habits more likely. For example, if you want to eat 

healthier, you could place fruits and vegetables where they’re easy to grab. Conversely, for 

breaking bad habits, you should remove cues. If you want to stop watching TV, unplug the 

device and store the remote out of sight. 

Another helpful tactic Clear recommends is habit stacking—attaching a new habit to an 

already established one. For example, if you already brew a cup of coffee each morning, you 

could add a five-minute stretch right after it. 



 

 

2. Make It Attractive 

The second law is all about motivation and desire. If you want to make a habit stick, you need 

to make it appealing. Clear emphasizes the importance of associating habits with positive 

emotions or rewards. 

One technique he suggests is temptation bundling, where you combine something you enjoy 

with something you need to do. For example, only allow yourself to watch your favourite TV 

show while you’re on the treadmill. This way, you create a direct link between a pleasurable 

activity and a productive habit. 

Clear also talks about the power of the dopamine feedback loop, explaining that the brain is 

naturally drawn to behaviours that provide instant rewards. To make good habits more 

attractive, you should try to introduce immediate satisfaction or pleasure in the early stages of 

habit formation. 

3. Make It Easy 

Clear’s third law centers around reducing friction—the effort required to perform a behaviour. 

The easier a habit is, the more likely it is to stick. Many of us fail at habits not because of a 

lack of willpower but because we make the behaviour too difficult to begin with. 

The key to success is starting small and making the process as simple as possible. Clear 

suggests using the two-minute rule: scale your habit down so it only takes two minutes to 

complete. For example, if you want to start reading more, don’t aim for reading an entire 

chapter. Instead, aim to read just one page. The idea is that once you begin, the momentum 

will often carry you forward. 

Another tactic Clear introduces is instance, if you want to exercise more, prepare your gym 

clothes the night reducing the number of steps between you and your desired 

behaviour. For before. By making the habit as frictionless as possible, you drastically 

increase your chances of sticking with it. 

4. Make It Satisfying 

The final law focuses on immediate rewards. Clear explains that habits are more likely to stick 

when they’re enjoyable in the moment, not just promising a reward down the line. Immediate 

satisfaction is what keeps us coming back to habits, even when motivation fades. 

One technique Clear highlights is the habit tracking method. By keeping a visible record of 

your progress, you create a sense of accomplishment and satisfaction, even for small wins. 

Whether it's marking off days on a calendar or using a habit-tracking app, seeing your streak 

grow can be highly motivating. 

Clear also explains the importance of celebrating small victories and reinforcing positive 

behaviour. If you’re trying to eat healthier, for example, celebrating each day you stick to your 

plan with a small, positive affirmation can help reinforce the habit loop. 

The Role of Identity in Habits 

Perhaps one of the most powerful concepts in Atomic Habits is Clear's emphasis on identity-

based habits. Instead of focusing solely on the results you want to achieve (e.g., "I want to run 



 

 

a marathon"), Clear suggests that we 

should focus on the type of person we want 

to become (e.g., "I am a runner"). The idea 

is that habits are most powerful when they 

are tied to your sense of identity. 

When you see yourself as the type of 

person who does a particular behaviour, 

you’re much more likely to repeat it. Clear 

explains that successful habit change is 

rooted in changing your beliefs about 

yourself. If you identify as someone who 

enjoys working out, the action of working 

out becomes less of a task and more of an 

expression of who you are. 

Breaking Bad Habits 

Clear doesn’t just focus on building good 

habits; he also provides actionable advice 

for breaking bad ones. The process is 

essentially the inverse of the four laws for 

building good habits: 

• Make it invisible – Remove cues that trigger the bad habit. 

• Make it unattractive – Highlight the negative consequences of the bad behavior. 

• Make it difficult – Increase the friction to make the bad habit harder to perform. 

• Make it unsatisfying – Create immediate dissatisfaction when you engage in the bad 

habit. 

The Power of Consistency and Patience 

Writer Clear constantly emphasizes that the key to success is consistency over time, not 

perfection. He uses the metaphor of "getting 1% better every day" to highlight the importance 

of small, incremental improvements. The compounding effect of continuous, tiny progress can 

lead to massive transformations in your life. However, with patience and persistence, the 

progress becomes evident, and the payoff arrives.  

Conclusion 

Atomic Habits is a practical and actionable guide to mastering the science of habit formation. 

Clear provides a clear framework that makes habit change seem accessible, even for the 

busiest or most undisciplined person 

It’s a book that gives readers the tools to take control of their habits—and, ultimately, their 

lives. 
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          James Clear 

জেমস ক্লিয়ার তার বই অ্যাট ামিক হ্যামব স এ একট  শক্তিশালী ও অ্তযন্ত বযবহ্ামরক গাইড মিটেটেন 

অ্ভ্যাসটক িক্ষতার সটে আেত্ত করার এবং স্থােী পমরবততন আনার জনয। মতমন যুক্তি দিন দয বড় 

পমরবততন দকাটনা রাতারামত ঘট  না; বরং দো , ধারাবামহ্ক পমরবততটনর সংমিশ্রটে আটস—যা মতমন 

"অ্যাট ামিক হ্যামব স" নাটি মিমিত কটরটেন। এই কু্ষদ্র উন্নমতগুমল যখন সিটের সটে জিা হ্ে, তখন 

তা উটেখটযাগয ফলাফল ততমর কটর। এই ধারোটক কীভ্াটব কাটজ লাগাটনা যাে, দস সম্পটকত মতমন 

মবস্তামরত বযাখযা কটরটেন। 

মিোর শুরুটত দো  দো  অ্ভ্যাটসর িূল ভ্াবনা তুটল ধটরন: কু্ষদ্র অ্ভ্যাসগুটলা একইসটে অ্তযন্ত 

শক্তিশালী এবং প্রােই অ্িৃশয দেটক যাে। বইট র দকন্দ্রীে ধারো হ্টলা, অ্ভ্যাস হ্টলা আত্মউন্নেটনর 

দযৌমগক সুি। দযিন প্রমতমিন এক ু এক ু কটর সঞ্চে করটল তা সিটের সটে বড় সম্পটি পমরেত হ্ে, 

দতিমন দো  ইমতবািক পমরবততনগুটলা মনেমিতভ্াটব করটল বড় রূপান্তর সম্ভব। 

মতমন লক্ষয এবং প্রক্তিোর িটধয পাে তকয দিখান। দবমশরভ্াগ িানুষ লক্ষয (ফলাফল মভ্মত্তক) মনটে দবমশ 

িটনাটযাগী হ্ন, মকন্তু মিোর বযাখযা কটরন দয প্রকৃত এবং স্থােী সফলতা আটস দসসব প্রক্তিো দেটক, 

যা আিরা দসই লক্ষয অ্জতটনর জনয বযবহ্ার কমর। এট  গন্তবয মনটে উমিগ্ন না হ্টে প্রক্তিোর ওপর 

িটনাটযাগ দিওোর কো বটল। 

আচরণ পক্লরবর্তনের চারটি আইে 

অ্ভ্যাস গটড় দতালা বা ভ্াঙার জনয মিোর িারট  "আিরে পমরবততটনর আইন" তুটল ধটরন। এগুটলা 

ধাটপ ধাটপ অ্ভ্যাস পমরবততটনর একট  প্রক্তিো মনটিতশ কটর। 

১   স্পষ্ট কনর জর্ালা   Make It Obvious) 

মিোটরর প্রেি আইন অ্ভ্যাটসর সূত্র মনটে, যা এিন সূক্ষ্ম সংটকত দিে যা আিাটির একট  আিরে 

শুরু করটত উৎসামহ্ত কটর। আিরা প্রােই এই সংটকতগুটলা সম্পটকত সটিতন োমক না, তাই অ্ভ্যাস 

পমরবততন করা কটিন হ্টে যাে। ভ্াটলা অ্ভ্যাস গটড় তুলটত প্রেি পিটক্ষপ হ্টলা এই সংটকতগুটলাটক 

িৃশযিান করা। 

মতমন পমরটবশ নকশা (environment design) দকৌশল প্রস্তাব কটরন, দযখাটন আপনার িারপাশ 

এিনভ্াটব সাজাটনা হ্ে যাটত ইমতবািক অ্ভ্যাসগুটলা সহ্জতর হ্ে। দযিন, স্বাস্থযকর খাবার খাওোর 

জনয ফল ও শাকসবক্তজ সহ্টজ দপৌৌঁোটনার জােগাে রাখা। খারাপ অ্ভ্যাস ভ্াঙার দক্ষটত্র, সংটকতগুটলা 

সমরটে দফলা উমিত। 

আটরকট  দকৌশল হ্টলা অ্ভ্যাস সূ্তপীকরে (habit stacking), দযখাটন নতুন অ্ভ্যাসটক একট  মবিযিান 

অ্ভ্যাটসর সটে সংযুি করা হ্ে। উিাহ্রেস্বরূপ, প্রমতমিন কমফ বানাটনার সটে পাাঁি মিমনট র দেমিং 

দযাগ করা দযটত পাটর। 

২   আকর্ তণীয় কনর জর্ালা   Make It Attractive) 

মিতীে আইন দপ্ররো এবং আকাঙ্ক্ষার ওপর মভ্মত্ত কটর। একট  অ্ভ্যাস ট টক রাখটত হ্টল তা 

আকষ তেীে হ্টত হ্টব। মিোর বযাখযা কটরন দয অ্ভ্যাটসর সটে ইমতবািক অ্নুভূ্মত বা পুরস্কার যুি 

করাই এর িূল। 



 

 

একট  দকৌশল হ্টলা প্রটলাভ্টনর সংমিশ্রে (temptation bundling), দযখাটন আপমন দকাটনা পেটের 

কাজটক প্রটোজনীে কাটজর সটে মিমলটে দনন। উিাহ্রেস্বরূপ, শুধু তখনই আপনার মপ্রে দশা দিখুন 

যখন আপমন দেডমিটল হ্া াঁ টেন। 

৩   সহে কনর জর্ালা   Make It Easy) 

তৃতীে আইন হ্টলা বাধা কিাটনা। একট  অ্ভ্যাস যত সহ্জ হ্টব, তা তত দবমশ স্থােী হ্টব। আিরা 

অ্টনক সিে ইচ্ছাশক্তির অ্ভ্াটব বযে ত হ্ই না, বরং অ্ভ্যাসট  শুরু করার প্রক্তিো জট ল হ্ওোে বযে ত 

হ্ই। 

মতমন প্রস্তাব কটরন িইু মিমনট র মনেি (two-minute rule): একট  অ্ভ্যাসটক এিন দো  আকাটর 

নামিটে আনুন যা িাত্র িুই মিমন  সিে দনে। উিাহ্রেস্বরূপ, বই পড়ার অ্ভ্যাস শুরু করটত হ্টল পুটরা 

অ্ধযাে পড়ার লক্ষয না দরটখ িাত্র এক পৃষ্ঠা পড়ুন। 

৪   সনতার্েেক কনর জর্ালা   Make It Satisfying) 

িতুে ত আইন তাৎক্ষমেক পরুস্কার সম্পটকত। অ্ভ্যাস তখনই ট টক োটক যখন তাৎক্ষমেকভ্াটব সন্তুটি 

পাওো যাে। 

একট  দকৌশল হ্টলা অ্ভ্যাস েযামকং। িৃশযিানভ্াটব অ্গ্রগমত দিখা অ্ভ্যাস ধটর রাখটত সাহ্াযয কটর। 

উিাহ্রেস্বরূপ, একট  কযাটলন্ডাটর মিন মিমিত করা। 

পক্লরচনয়র ভূক্লমকা 

মিোর যুক্তি দিন দয অ্ভ্যাসগুটলা সবটিটে কায তকরী 

হ্ে যখন তা পমরিটের সটে যুি োটক। মতমন বটলন, 

শুধুিাত্র ফলাফটলর মিটক িটনাটযাগ না মিটে আপমন 

দয ধরটের বযক্তি হ্টত িান, দস মবষটে িটনাটযাগ মিন। 

খারাপ অভযাস ভাঙা 

খারাপ অ্ভ্যাস ভ্াঙার জনয িারট  মবপরীত দকৌশল 

তুটল ধরা হ্টেটে: 

• দৃশ্যমাের্া সক্লরনয় জেলা। 

• আকর্ তণ কমানো। 

• েটিল কনর জর্ালা। 

• অরৃ্ক্লি তর্ক্লর করা। 

তৈর্ ত এবং ৈারাবাক্লহকর্ার শ্ক্তি 

মিোর বটলন, সাফটলযর িলূ িামবকাটি হ্টলা ধারাবামহ্কতা, মনখুাঁত হ্ওো নে। প্রমতমিন ১% ভ্াটলা হ্ওো 

ধীটর ধীটর বড় রূপান্তটর রূপ দনে। 

উপসংহার 

অ্যাট ামিক হ্যামব স অ্ভ্যাস গিটনর একট  বাস্তবসম্মত এবং সহ্জপািয মনটিতমশকা। এট  পািকটির 

তাটির অ্ভ্যাস পমরবততটনর িাধযটি জীবন বিলাটনার হ্ামতোর দিে।    

                            সম্পাদনা করেরেন শ্রদ্ধা মিশ্র   Sem-V  CS 



SUMMARY OF 

"Do Epic Shit" 

Ankur Warikoo 
• Purpose and Message: 

✓ The book encourages readers to break free from conventional limitations 

and pursue lives of passion, adventure, and purpose. 
✓ Warikoo emphasizes taking bold actions to create extraordinary 

experiences, while acknowledging that success is a personal and evolving 

journey. 
• Key Themes: 

o Pursuit of Passion: 

✓ Embrace what excites you and aligns with 

your values. 

✓ Take risks and be willing to fail in the pursuit of 

personal fulfillment and growth. 

o Overcoming Fear and Doubt: 

✓ Recognize and confront fears that limit potential. 

✓ Warikoo stresses that fear is often a natural barrier to taking risks and 

achieving big goals. 

o Consistency and Discipline: 

✓ Success comes from small, consistent efforts over time. 

✓ Building habits that align with goals is crucial for long-term 

achievement. 

o The Importance of Failures: 

▪ Failure is an essential part of growth and learning. 

▪ Every setback provides valuable lessons for future success. 

o Living Authentically: 

✓ Authenticity is key to leading an epic life. 

✓ Don't compare your journey to others; focus on your own path. 

• Practical Advice: 
✓ Focus on personal growth and constantly challenge yourself. 

✓ Take ownership of your life and decisions, recognizing that you are 
responsible for your success. 

• Inspiring Tone: 

✓ The book is written in a motivational, direct style, urging readers to 
live with intention, passion, and purpose. 

✓ Warikoo highlights the importance of enjoying the journey, not just the 

destination, and embracing the process of doing epic things. 

 

In summary, "Do Epic Shit" is a call to live fearlessly, authentically, and with purpose, 

urging readers to take bold actions and pursue extraordinary experiences. 
 

 

 

 

 

 

Edited by Gaurav Chaudhary, Sem-V, CS

"The biggest risk is not taking any risk." 



SUMMARY OF 

"Do Epic Shit" 

Ankur Warikoo 

• উদ্দেশ্য এবং বার্তা: 

• বইটি পাঠকদ্দের প্রচলির্ সীমাবদ্ধর্া থেদ্দক মুক্ত হদ্দ ়ে, আদ্দবগ, অ্যাডদ্দেঞ্চার এবং উদ্দেশ্যপূর্ ত জীবন াপন করদ্দর্ উৎসালহর্ 

কদ্দর। 

• ও ়োলরকু থজার লেদ্দ ়ে বদ্দিন থ  অ্সাধারর্ অ্লেজ্ঞর্া তর্লর করদ্দর্ সাহসী পেদ্দেপ থনও ়ো উলচর্, এবং স্বীকার কদ্দরন থ  

সাফল্য একটি ব্যলক্তগর্ এবং ক্রমবধ তমান  াত্রা। 

       মূি লেম: 

• আদ্দবদ্দগর অ্নুসরর্: 

o  া আপনাদ্দক উদ্দেলজর্ কদ্দর এবং আপনার মূল্যদ্দবাদ্দধর সাদ্দে সামঞ্জস্যপূর্ ত র্া গ্রহর্ 

করুন। 

o ব্যলক্তগর্ পলরপূর্ তর্া এবং বৃলদ্ধর জন্য ঝুঁলক লনন এবং ব্যে ত হদ্দর্ ইচ্ছুক হন। 

• ে ়ে এবং সদ্দেহ অ্লর্ক্রম করা: 

o সম্ভাবনাদ্দক সীমাবদ্ধ কদ্দর এমন ে ়েগুলি স্বীকৃলর্ লেন এবং থমাকালবিা করুন। 

o ও ়োলরকু থজার লেদ্দ ়ে বদ্দিন থ  ে ়ে প্রা ়েই ঝুঁলক থনও ়ো এবং বড়ে িেয অ্জতদ্দনর 

একটি প্রাকৃলর্ক বাধা। 

• লন ়েলমর্র্া এবং শৃঙ্খিা: 

o সাফল্য সমদ্দ ়ের সাদ্দে সাদ্দে থ াট, ধারাবালহক প্রদ্দচষ্টা থেদ্দক আদ্দস। 

o েীর্ তদ্দম ়োেী অ্জতদ্দনর জন্য িেযগুলির সাদ্দে সামঞ্জস্যপূর্ ত অ্েযাস তর্লর করা 

গুরুত্বপূর্ ত। 

• ব্যে তর্ার গুরুত্ব: 

o ব্যে তর্া বৃলদ্ধ এবং থেখার একটি অ্পলরহা ত অ্ংে। 

o প্রলর্টি ব্যে তর্া েলবষ্যদ্দর্র সাফদ্দল্যর জন্য মূল্যবান পাঠ প্রোন কদ্দর। 

• প্রামালর্কোদ্দব জীবন াপন: 

o একটি মহাকালব্যক জীবন াপদ্দনর জন্য প্রামালর্কর্া মূি। 

o আপনার  াত্রাদ্দক অ্ন্যদ্দের সাদ্দে তুিনা করদ্দবন না; আপনার লনদ্দজর পদ্দে মদ্দনালনদ্দবে করুন। 

• ব্যবহালরক পরামে ত: 

• ব্যলক্তগর্ বৃলদ্ধর উপর মদ্দনাদ্দ াগ লেন এবং লনদ্দজদ্দক ক্রমাগর্ চযাদ্দিঞ্জ করুন। 

• আপনার জীবন এবং লসদ্ধান্তগুলির মালিকানা লনন, স্বীকার করুন থ  আপলন আপনার সাফদ্দল্যর জন্য ো ়েী। 

• অ্নুদ্দপ্ররর্ামূিক সুর: 

• বইটি একটি থপ্ররর্ামূিক, সরাসলর তেিীদ্দর্ থিখা হদ্দ ়েদ্দ , পাঠকদ্দের উদ্দেশ্য, আদ্দবগ এবং উদ্দেশ্য লনদ্দ ়ে বাঁচদ্দর্ অ্নুদ্দরাধ কদ্দর। 

• ও ়োলরকু  াত্রার আনে উপদ্দোগ করার গুরুত্ব তুদ্দি ধদ্দরন, শুধুমাত্র গন্তব্য ন ়ে, এবং মহাকালব্যক কাজগুলি করার প্রলক্র ়োদ্দক গ্রহর্ 

কদ্দরন। 

সারসংদ্দেদ্দপ, "ডু এলপক লেট" হি ে ়েহীন, প্রামালর্ক এবং উদ্দেশ্যপূর্ ত জীবন াপদ্দনর আহ্বান, পাঠকদ্দের সাহসী পেদ্দেপ লনদ্দর্ এবং 

অ্সাধারর্ অ্লেজ্ঞর্া অ্নুসরর্ করদ্দর্ উৎসালহর্ কদ্দর। 

 

 
 

                                                                          গ ৌরব গ ৌধুরী   Sem-V  CS দ্বারা সম্পাদিত 

"সবচ চ়ে বড় ঝুুঁ কি হল গিোন ঝুুঁ কি নো গনও়েো।" 

 



Summary of  

"Rich Dad Poor Dad" 

Robert T. Kiyosaki 

• Concept of Two Dads: 

o The book contrasts the financial philosophies of 
Kiyosaki's "Rich Dad" (his best friend's father, a 
savvy entrepreneur) and "Poor Dad" (his 
biological father, a well-educated but financially 
struggling government employee). 

o "Poor Dad" emphasizes job security and 
traditional education, while "Rich Dad" 
advocates for financial education, risk-taking, 
and entrepreneurship. 

• Key Lessons on Financial Education: 

o Assets vs. Liabilities: Rich people focus on acquiring income-generating 
assets (e.g., real estate, stocks) while avoiding unnecessary liabilities (e.g., 
cars, credit card debt). 

o Work to Learn, Not to Earn: Build diverse skills, such as sales, 
communication, and investing, to create wealth rather than just earning a 
salary. 

o The Importance of Financial Literacy: Understanding concepts like cash 
flow, debt, and investment strategies is critical for financial success. 

• The Rat Race: 

o Employees often get stuck in a cycle of earning and spending without 
building wealth. 

o To escape, individuals must prioritize investing and creating multiple 
streams of income. 

• Mindset Shift: 

o Develop an entrepreneurial mindset that seeks opportunities instead of 
focusing on security. 



o Overcome fear, doubt, and procrastination to make informed financial 
decisions. 

• Lessons on Money Management: 

o Pay yourself first by setting aside money for investments before paying 
bills. 

o Take calculated risks and learn from failures to grow financially. 

• Actionable Advice: 

o Start early with small investments and 
focus on learning by doing. 

o Surround yourself with mentors and 
financially savvy individuals for guidance. 

• Core Message: 

o Financial success is not determined by 
formal education but by developing a 
mindset focused on financial intelligence and independence. 

 

 

 

   

 

 

Edited by Arkadeep Dutta  

Sem-V, CS 

   

 

 

 

 

"Financial freedom is available to those who learn about it and work for it." 

 



 

"Rich Dad Poor Dad" 

                                                                          Robert T. Kiyosaki 

দুই পিতার ধারণা: 

• বইটিতত পিত াসাপির "পরচ ড্যাড্" (তার বনু্ধর বাবা, এিজন দক্ষ 
উতদযাক্তা) এবং "িুওর ড্যাড্" (তার জজপবি বাবা, এিজন পিপক্ষত 
পিন্তু আপথ িিভাতব সংগ্রামী সরিারী িম িচারী) এর আপথ িি দৃটিভপির 
তুলনা িরা হত তে। 

• "পুওর ড্যাড্" চািপরর পনরািত্তা ও প্রচপলত পিক্ষার উির জজার জদন, 
অনযপদতি "ররচ ড্যাড্" আপথ িি পিক্ষা, ঝুুঁ পি গ্রহণ, এবং উতদযাক্তা 
মানপসিতা  পবশ্বাস িতরন। 

আপথ িি পিক্ষার মূল িাঠ: 

• সম্পদ বনাম দায়বদ্ধতা: ধনী মানুষরা আ -উৎিাদনিারী সম্পদ (জেমন: পরত ল এতেি, 
জি ার) সংগ্রতহ মতনাপনতবি িতরন এবং অপ্রত াজনী  দা বদ্ধতা (জেমন: গাপ়ি, জেপড্ি 
িাতড্ির ঋণ) এপ়িত  চতলন। 

• শেখার জনয কাজ করুন, আয় করার জনয নয়: পবপভন্ন দক্ষতা জতপর িরুন, জেমন পবে , 
জোগাতোগ এবং পবপনত াগ, ো জিবল জবতন আত র জচত  সম্পদ জতপরতত সহা তা িতর। 

• আরথ িক রেক্ষার গুরুত্ব: িযাি জলা, ঋণ, এবং পবপনত াগ জিৌিল জবাঝা আপথ িি সফলতার জনয 
অিপরহাে ি। 

"ইুঁদুর জরস": 

• িম িচারীরা প্রা ই আ -বযত র এিটি চতে আিতি োন, জেখাতন তারা সম্পদ জতপর িরতত 
িাতরন না। 

• এই চে জথতি মুক্তক্ত জিতত, পবপনত াগতি অগ্রাপধিার পদন এবং এিাপধি আত র উৎস জতপর 
িরুন। 

মানপসিতার িপরবতিন: 

• উতদযাক্তামূলি মানপসিতা জতপর িরুন ো সুতোগ জখা ুঁতজ, পনরািত্তার উির ন । 
• ভ , সতেহ এবং জদপর িরার প্রবণতাতি িাটিত  উঠুন এবং সটঠি আপথ িি পসদ্ধান্ত পনন। 



িািা বযবস্থািনার পিক্ষা: 

• প্রথতম পনতজতি অথ ি পদন—পবল িপরতিাধ িরার আতগ 
পবপনত াতগর জনয অথ ি সঞ্চ  িরুন। 

• পহসাব িতর ঝুুঁ পি পনন এবং বযথ িতা জথতি পিতখ 
আপথ িিভাতব এপগত  োন। 

িরণী  িরামি ি:  

• জোি পবপনত াগ পদত  শুরু িরুন এবং জিখার জনয িাজ 
িরুন। 

• িরামতি ির জনয জমন্টর এবং আপথ িিভাতব সতচতন বযক্তক্ততদর সতি সম  িািান। 

মূল বাতিা:  আপথ িি সফলতা প্রচপলত পিক্ষার উির পনভির িতর না; এটি আপথ িি বুক্তদ্ধমত্তা 

ও স্বাধীনতার উির পভপত্ত িতর মানপসিতা গত়ি জতালার মাধযতম অক্তজিত হ ।  

 

 

সম্পাদনা করেরেন অকক দীপ দত্ত  

Sem-V, CS 

 



Stay Hungry, Stay Foolish 

Rashmi Bansal 

Rahisha Khatun 

This is a collection of 25 inspiring stories about graduates from the Indian 

Institute of Management Ahmedabad 

who followed their entrepreneurial 

dreams. The book, authored by Rashmi 

Bansal, delves into the lives of these 

individuals who chose unconventional 

paths and made significant contributions 

to various fields. 

 

The title of the book is inspired by Steve 

Jobs' famous Stanford commencement 

speech, where he urged students to 

maintain a sense of curiosity and a 

willingness to take risks, encapsulated in 

the phrase "Stay Hungry, Stay Foolish." 

The book resonates with this ethos by 

showcasing how these alumni dared to 

dream big and defy societal norms. 

 

Each chapter in the book is a testament to the power of perseverance, 

passion, and innovative thinking. The entrepreneurs featured come from 

diverse backgrounds and industries, ranging from technology and 

education to social entrepreneurship and retail. Despite their varied 

journeys, a common thread of resilience and a drive to create meaningful 

impact runs through their stories. 

 



For instance, the book features the story of Sanjeev Bikhchandani, the 

founder of Naukri.com, who left a secure job to start a company that 

revolutionized the job search industry in India. Another notable story is that 

of Shantanu Prakash, who founded Educomp Solutions, transforming the 

way education is delivered in India. 

 

The narratives are not just about success but also about the challenges 

and failures these individuals faced. These candid accounts make the 

stories relatable and offer valuable lessons for aspiring entrepreneurs. The 

book emphasizes that the journey of entrepreneurship is fraught with 

obstacles, but with determination and an unyielding spirit, success is 

achievable. 

 

_"Stay Hungry, Stay Foolish"_ is more than just a compilation of success 

stories; it is a motivational guide for anyone looking to forge their own path. 

The book encourages readers to embrace their passions, take calculated 

risks, and stay committed to their goals, no matter how daunting the 

journey may seem. It's a celebration of the entrepreneurial spirit and a 

reminder to always stay curious and open to new possibilities. 

 

 

Edited by  

Rahisa Khatun, Sem-I, CS 

 

 

 

 



Stay Hungry, Stay Foolish 

Rashmi Bansal 

 

রশ্মি বানসালের "Stay Hungry Stay Foolish" বইটি একটি অনলুেরণামূেক সংগ্রহ 

যা ভারলের আইআইএম আহলমদাবালদর ২৫ জন স্নােলকর উলদযাক্তা যাত্রার কথা 

বলে। বইটি তেনটি তবভালের মলযয 

তবভক্ত: দয ববতেভারস, দয 

অপরচুতনস্টস এবং দয 

অযােিারলনটিভ তথংকারস। েতেটি 

তবভালে তভন্ন তভন্ন যরলনর উলদযাক্তা 

এবং োলদর তবতভন্ন যাত্রা বণ ণনা করা 

হল়েলে। 

 

**দয ববতেভারস** তবভালে বসইসব 

উলদযাক্তালদর কথা বো হল়েলে যারা 

েথম বথলকই তনলজলদর উলদযালে 

তবশ্বাসী তেলেন এবং বড় বকাম্পাতন 

েলড় েুলেলেন। উদাহরণ স্বরূপ, এন 

আর নারা়েণ মূতেণ, ইনল াতসলসর 

েতেষ্ঠাো, এবং তবক্রম আকাতে, এটিটিউলের েতেষ্ঠাো। োরা েমাণ কলরলেন বয 

দৃঢ় তবশ্বাস এবং কল ার পতরশ্রম তদল়ে বযলকালনা স্বপ্ন পূরণ করা সম্ভব। 

 

**দয অপরচুতনস্টস** তবভালে বসইসব উলদযােপতের কথা বো হল়েলে যারা 

সুলযােলক কালজ োতেল়ে স ে হল়েলেন। উদাহরণস্বরূপ, সঞ্জীব তবকচন্দাতন, 

নকতর েি কলমর েতেষ্ঠাো, এবং শরদ হাণ্ডা, তিকলিে-এর েতেষ্ঠাো। োরা 

েমাণ কলরলেন বয সম়েমলো সট ক তসদ্ধান্ত এবং সুলযালের সদ্ব্যবহার কলর 

সা েয অজণন করা যা়ে। 

 



**দয অযােিারলনটিভ তথংকারস** তবভালে যারা েচতেে যারনার বাইলর বভলব নেুন 

তকেু কলরলেন োলদর কথা বো হল়েলে। বযমন, রঘ ুরামন, বেক্সাইটিস 

সতেউশলনর েতেষ্ঠাো, এবং শশলেজ শম ণা, ভযালেশ্মি়োস বিকলনােশ্মজলসর 

েতেষ্ঠাো। োরা বদতিল়েলেন বয তচন্তার নেুন যারা এবং উদ্ভাবনী মলনাভাব তদল়ে 

সা েয পাও়ো সম্ভব। 

 

বইটি উদযম এবং সৃটিশীেোর েল়োজনী়েোর উপর বজার বদ়ে। েতেটি েল্পই এক 

একটি যাত্রার েতে েন, বযিালন শুরু বথলক বশষ পয ণন্ত েতেকূেো এবং 

সা লেযর মলযয তদল়ে বযলে হল়েলে।  

 

রশ্মি বানসালের "Stay Hungry Stay Foolish" একটি জীবন্ত উদাহরণ বয তকভালব 

সাহস, তনরেস েলচিা এবং সট ক সুলযালের সদ্ব্যবহার কলর একান্ত ইচ্ছাশশ্মক্ত তদল়ে 

একজন উলদযাক্তা স ে হলে পালরন। এটি সব সম়েই নেুন তকেু বশিার এবং 

তনলজর বসরা সংস্করণ হল়ে ও ার েল়োজনী়েো মলন কতরল়ে বদ়ে। 

 

এই তেে "Stay Hungry Stay Foolish" বইল়ের সংতিপ্তসার। আশা কতর এটি 

আপনালক অনেুাতণে করলব! 

 

সম্পাদনা করেরেন  

েহিসা খাতুন, ,Sem-I ,CS 

 

 

 

 

 

 

 



Summary About  

The Miracle Morning  
 

                                                                             Hal Elrod 

"The Miracle Morning" by Hal Elrod is a transformative self-help 

book that outlines a simple yet powerful morning routine designed to 

maximize personal growth and productivity. The book emphasizes the 

importance of starting your day intentionally and provides a framework 

known as the S.A.V.E.R.S method, which includes six key practices:  

 

1. Silence: Begin the day with purposeful silence, such as 

meditation, prayer, or deep breathing, to center your mind and 

reduce stress. 

2. Affirmations: Use positive affirmations to 

reinforce your goals, self-beliefs, and aspirations, 

creating a mindset geared toward success. 

3. Visualization: Imagine achieving your goals 

vividly to strengthen your motivation and align 

your actions with your vision. 

4. Exercise: Engage in physical activity to energize 

your body and improve focus and mental clarity. 

5. Reading: Spend time reading self-improvement 

or educational material to gain knowledge and 

inspiration. 

6. Scribing: Write down your thoughts, goals, and 

reflections through journaling to foster self-

awareness and creativity. 

Elrod argues that dedicating as little as 6 minutes (or up 

to an hour) to this routine can profoundly impact your personal and professional life. He draws on 

examples from his own life, including overcoming severe adversity, to illustrate the power of adopting 

intentional habits. 

The book inspires readers to wake up with purpose and adopt routines that align with their goals, 

ultimately leading to a more fulfilling and successful life. 

 

 

 

Edited by Juhi Das, Sem-V, CS 

 

 

"Always remember that where you are is a result of who you were, but where 

you go depends entirely on who you choose to be." 

 



 

The Miracle Morning  

   হ্যাল এলরড  

"দ্য মিরাকল িম্ নিং" হ্যাল এলরড-এর ললখা একটি আত্মান্নয়নমূলক বই, যা 

একটি সহ্জ ককন্তু কায যকর সকাত্লর রুটিত্নর মাধ্যত্ম বযক্তিগত বৃক্তি, 

উৎপাদনশীলতা এবং মানকসক শাকি অজযত্নর উপায় লদখায়। এলরড লদখান, 

কদন শুরু করার ধ্রনই কদনটির গকত কনধ্ যারণ কত্র, এবং সকাত্ল সত্েতন 

অভ্যাস গত্ে লতালা জীবত্ন গভ্ীর পকরবতযন আনত্ত পাত্র। 

বইটির মূল কভ্কি হ্ল S.A.V.E.R.S পিকত, যা ছয়টি ধ্াত্প একটি শক্তিশালী 

সকাত্লর রুটিন ততকর করত্ত সাহ্াযয কত্র: 

1. Silence (্ীরবতা): কদন শুরু করুন ধ্যান, প্রার্ যনা, বা গভ্ীর শ্বাস 

লনওয়ার মাধ্যত্ম মন শাি করা এবং োপ কমাত্নার জনয। 

2. Affirmations (আফার্ি নশ্): ইকতবােক এবং লক্ষ্যকভ্কিক কর্া 

বলুন, যা আমকবশ্বাস বাোয় এবং মানকসকতা শক্তিশালী কত্র। 

3. Visualization (দৃ্শযকল্প): আপনার লক্ষ্য পূরত্ণর 

কল্পনা করুন, যা আপনাত্ক উদ্দীকপত এবং 

আপনার পকরকল্পনার সাত্র্ সংযুি রাখত্ব। 

4. Exercise (বযায়াি): শরীরেেযা করুন, যা শরীরত্ক 

উদ্দীপ্ত এবং মক্তিষ্কত্ক আরও তীক্ষ্ণ করত্ব। 

5. Reading (পঠ্): অনুত্প্ররণামূলক বা কশক্ষ্ামূলক 

ককছু পেুন, যা জ্ঞান অজযন ও অনুত্প্ররণা লযাগাত্ব। 

6. Scribing (মলখ্): জান যাল বা ডাত্য়করত্ত আপনার 

কেিা, লক্ষ্য এবং অগ্রগকত কলখুন, যা স্পষ্টতা ও 

সৃজনশীলতা বাোয়। 

এলরড পাঠকত্দর পরামশ য লদন, ৩০-৬০ কমকনি আত্গ ঘমু 

লর্ত্ক উত্ঠ এই অভ্যাসগুত্লা গ্রহ্ণ করত্ত। প্রত্য়াজত্ন 

মাত্র ৬ কমকনত্ির একটি সংকক্ষ্প্ত সংস্করণও করা সম্ভব। 

কতকন তার বযক্তিগত গল্প ভ্াগ কত্র, লযমন ভ্য়ঙ্কর দুঘ যিনা 

লর্ত্ক পুনরুিার এবং আকর্ যক সংকি কাটিত্য় ওঠা, যা এই 

পিকতর কায যকাকরতা প্রমাণ কত্র। বইটি লযত্কাত্না বযক্তির জনয উপত্যাগী, যারা সাফলয, পকরপূণ যতা এবং 

ভ্ারসাময খুুঁজত্ছন। 

 

 

সম্পাদনা করেরেন জুহি দাস, ,Sem-V ,CS 

"সর্ বদা মরন োখরর্ন যে আপহন যকাথায় আরেন তা আপহন যক হেরেন তাে ফোফে, 

তরর্ আপহন যকাথায় োরেন তা সম্পূর্ বরূরপ হনর্বে করে আপহন কারক যর্রে হনরেন।" 

 



Summary of 

The Art of Public Speaking  
by Dale Carnegie and J. Berg Esenwein 

 
Introduction:  

 

The Art of Public Speaking is a comprehensive guide that equips readers with the skills and 

confidence needed to excel in public speaking. Written by Dale Carnegie, renowned for his work 

on personal development, and J. Berg Esenwein, an accomplished writer and editor, the book 

combines practical advice, psychological insights, and actionable techniques to help individuals 

become effective speakers. 

Core Themes and Principles: 

Understanding the Fundamentals of Public Speaking 

The book begins by addressing the importance of 

public speaking as a critical life skill. It highlights 

how clear and impactful communication can 

influence, inspire, and lead others. Carnegie and 

Esenwein emphasize that public speaking is not an 

innate talent but a skill that can be developed 

through practice and perseverance. 

1. Overcoming Fear and Building Confidence 

One of the key challenges for aspiring speakers is 

stage fright. The authors provide strategies to 

overcome this fear, such as thorough preparation, 

focusing on the audience rather than oneself, and 

viewing each speaking opportunity as a chance to 

grow. Confidence is portrayed as a byproduct of 

practice and a positive mindset. 

2. Preparation and Organization 

Effective speeches require careful planning. The book advises speakers to research their 

topics thoroughly, understand their audience, and structure their presentations logically. 

Techniques for outlining a speech, organizing key points, and supporting arguments with 

evidence are discussed in detail. 

3. Mastering Delivery Techniques 



Delivery is critical to capturing and maintaining an audience’s attention. Carnegie and 

Esenwein delve into vocal variety, tone, pacing, and body language. They stress the 

importance of speaking with enthusiasm and authenticity, as genuine passion for a 

subject can be contagious. 

4. Engaging the Audience 

Interaction with the audience is a hallmark of great speakers. The book offers tips on how 

to connect with listeners, use humor effectively, and involve the audience through 

questions and storytelling. The power of a well-told story is emphasized as a tool to make 

speeches memorable and relatable. 

5. Developing Persuasion Skills 

Persuasion is a recurring theme in the book. Speakers are encouraged to tailor their 

messages to resonate with the values and emotions of their audience. The authors discuss 

Aristotle’s three modes of persuasion—ethos (credibility), pathos (emotional appeal), and 

logos (logical argumentation)—as essential tools for influence. 

6. Continuous Improvement 

The book concludes by urging readers to adopt a growth mindset. Regular practice, self-

evaluation, and learning from others’ successes are recommended as ways to refine one’s 

speaking abilities. 

Timeless Value : 

 

Despite being written in the early 20th century, The Art of Public Speaking remains relevant due 

to its timeless principles. Its blend of psychological insight, practical exercises, and motivational 

advice makes it a foundational text for anyone looking to communicate effectively. 

By breaking down public speaking into manageable components and providing actionable 

guidance, Carnegie and Esenwein’s work empowers readers to conquer their fears and deliver 

speeches with impact and confidence. Whether addressing a large audience or engaging in 

smaller discussions, the skills taught in this book have broad applications, making it a valuable 

resource for professionals, students, and leaders alike.  

Edited by   

Soham Ghosh, Sem-III, CS 

 



The Art of Public Speaking  

ডেল কার্ন েগি এবং ডে. বাি ে এর্েনওর়্েইন 

দ্য আর্ ট অফ পাবলিক লিলকিং একটি লবস্তৃত গাইড যা পাঠকদের পাবলিক লিলকিংদয়ে েক্ষতা এবিং আত্মলবশ্বাস অর্টদের 

র্ন্য প্রদয়োর্েীয়ে েক্ষতা সরবরাহ কদর। ব্যলিগত উন্নয়েদের র্ন্য তার কাদর্র র্ন্য লবখ্যাত ডডি কাদে টলগ এবিং একর্ে 

েক্ষ ডিখক এবিং সম্পােক ডর্. বাগ ট এদসেওদয়েইে দ্বারা লিলখত, বইটি ব্যবহালরক পরামর্ ট, মেস্তালিক অন্তর্দ টলি এবিং 

কায টকর ডকৌর্িগুলির সিংলমশ্রণ কদর যা ব্যলিদের কায টকর বিা হদত সহায়েতা কদর। 

মূি লিম এবিং েীলতগুলি: 

1. পাবলিক লিলকিংদয়ের ডমৌলিক লবষয়েগুলি ডবাঝা  

o বইটি পাবলিক লিলকিংদক একটি গুরুত্বপূণ ট র্ীবে 

েক্ষতা লহসাদব গুরুত্ব ডেওয়োর মাধ্যদম শুরু হয়ে। 

এটি হাইিাইর্ কদর ডয কীভাদব িি এবিং 

প্রভাবর্ািী ডযাগাদযাগ অন্যদের প্রভালবত, 

অনুপ্রালণত এবিং ডেতৃত্ব লেদত পাদর। কাদে টলগ 

এবিং এদসেওদয়েইে ডর্ার লেদয়ে বদিে ডয 

পাবলিক লিলকিং একটি সহর্াত প্রলতভা েয়ে 

বরিং অনুর্ীিে এবিং অধ্যবসাদয়ের মাধ্যদম লবকার্ 

করা যায়ে এমে একটি েক্ষতা। 

2. ভয়ে কাটিদয়ে ওঠা এবিং আত্মলবশ্বাস ততলর করা 

o আগ্রহী বিাদের র্ন্য একটি প্রধাে চ্যাদিঞ্জ হি 

মঞ্চ ভীলত। ডিখকরা এই ভয়ে কাটিদয়ে ওঠার 

ডকৌর্িগুলি সরবরাহ কদরে, ডযমে পুঙ্খানুপুঙ্খ 

প্রস্তুলত, লেদর্র পলরবদতট ডশ্রাতাদের উপর ডফাকাস করা এবিং প্রলতটি বিৃতার সুদযাগদক বৃলির সুদযাগ 

লহসাদব ডেখা। আত্মলবশ্বাসদক অনুর্ীিে এবিং ইলতবাচ্ক মােলসকতার উপর্াত লহসাদব লচ্লিত করা 

হদয়েদে। 

3. প্রস্তুলত এবিং সিংগঠে 

o কায টকর বিৃতার র্ন্য যত্নর্ীি পলরকল্পো প্রদয়োর্ে। বইটি বিাদের তাদের লবষয়েগুলি পুঙ্খানুপুঙ্খভাদব 

গদবষণা করদত, তাদের ডশ্রাতাদের বুঝদত এবিং তাদের উপস্থাপোগুলি ডযৌলিকভাদব গঠে করার 

পরামর্ ট ডেয়ে। বিৃতার রূপদরখা, মূি পদয়েন্টগুলি সিংগঠিত করা এবিং প্রমাণ সহ যুলিগুলিদক সমি টে 

করার ডকৌর্িগুলি লবস্তালরতভাদব আদিাচ্ো করা হদয়েদে। 



4. ডডলিভালর ডকৌর্ি আয়েত্ত করা 

o ডশ্রাতাদের মদোদযাগ আকষ টণ এবিং বর্ায়ে রাখার র্ন্য ডডলিভালর সমাদিাচ্োমূিক। কাদে টলগ এবিং 

এদসেওদয়েইে কণ্ঠস্বদরর তবলচ্িয, স্বর, গলত এবিং র্রীদরর ভাষা লেদয়ে আদিাচ্ো কদরে। তারা উত্সাহ 

এবিং প্রামালণকতার সাদি কিা বিার গুরুদত্বর উপর ডর্ার ডেয়ে, কারণ একটি লবষদয়ের র্ন্য প্রকৃত আদবগ 

সিংক্রামক হদত পাদর। 

5. ডশ্রাতাদের আকৃি করা 

o ডশ্রাতাদের সাদি লমিলিয়ো মহাে বিাদের একটি তবলর্িয। বইটি ডশ্রাতাদের সাদি কীভাদব সিংদযাগ 

স্থাপে করদত হয়ে, কায টকরভাদব হাস্যরস ব্যবহার করদত হয়ে এবিং প্রশ্ন এবিং গল্প বিার মাধ্যদম 

ডশ্রাতাদের র্লড়েত করার র্ন্য টিপস অফার কদর। একটি ভাি বিা গদল্পর র্লি বিৃতাগুলিদক স্মরণীয়ে 

এবিং সম্পলকটত করার একটি সরঞ্জাম লহসাদব ডর্ার ডেওয়ো হয়ে। 

6. প্রদরাচ্ো েক্ষতা লবকার্ করা 

o প্রদরাচ্ো বইদয়ের একটি পুেরাবৃত্ত লিম। বিাদের তাদের বাতটাগুলি তাদের ডশ্রাতাদের মূল্যদবাধ এবিং 

আদবদগর সাদি সঙ্গলতপূণ ট করার র্ন্য উত্সালহত করা হয়ে। ডিখকরা প্রভাদবর র্ন্য প্রদয়োর্েীয়ে সরঞ্জাম 

লহসাদব অযালরস্টর্দির লতেটি প্রদরাচ্োর ডমাড—এদিাস (লবশ্বাসদযাগ্যতা), পাদিাস (আদবগপূণ ট 

আদবেে) এবিং ডিাদগাস (দযৌলিক যুলি)—আদিাচ্ো কদরে। 

7. লেরবলিন্ন উন্নলত 

o বইটি পাঠকদের একটি বৃলির মােলসকতা গ্রহণ করার র্ন্য অনুদরাধ কদর ডর্ষ হয়ে। লেয়েলমত অনুর্ীিে, 

স্ব-মূল্যায়েে এবিং অন্যদের সাফল্য ডিদক ডর্খা একর্দের বিৃতার েক্ষতাদক পলরমালর্টত করার উপায়ে 

লহসাদব সুপালরর্ করা হয়ে। 

লচ্রন্তে মূল্য: 

20 র্তদকর ডগাড়োর লেদক ডিখা সদিও, দ্য আর্ ট অফ পাবলিক লিলকিং তার লচ্রন্তে েীলতর কারদণ প্রাসলঙ্গক রদয়ে ডগদে। 

এর মেস্তালিক অন্তর্দ টলি, ব্যবহালরক অনুর্ীিে এবিং ডপ্ররণামূিক পরামদর্ টর লমশ্রণ এটিদক ডয ডকউ কায টকরভাদব ডযাগাদযাগ 

করদত চ্ায়ে তার র্ন্য একটি লভলত্তগত পাঠ্য কদর ডতাদি। পাবলিক লিলকিংদক পলরচ্ািোদযাগ্য উপাোেগুলিদত ডভদে এবিং 

কায টকর লেদে টলর্কা প্রোে কদর, কাদে টলগ এবিং এদসেওদয়েইদের কার্ পাঠকদের তাদের ভয়ে র্য়ে করদত এবিং প্রভাব এবিং 

আত্মলবশ্বাদসর সাদি বিৃতা লেদত সক্ষম কদর। একটি বড়ে ডশ্রাতাদের সদবাধে করা ডহাক বা ডোর্ আদিাচ্োয়ে র্লড়েত িাকা 

ডহাক ো ডকে, এই বইদয়ে ডর্খাদো েক্ষতার লবস্তৃত প্রদয়োগ রদয়েদে, যা এটিদক ডপর্াোর, োি এবিং ডেতাদের র্ন্য একটি 

মূল্যবাে সম্পে কদর ডতাদি।  

সম্পাদনা করেরেন সসাহম স াষ, 

Sem-III, CS 



Summary of  

"The Path to Leadership" 

                                                       Kalyani Patnaik 

1. Self-Awareness:  
o Leadership begins with understanding oneself. 

o Recognizing strengths, weaknesses, and core values is 

essential for building confidence and authenticity.  
2. Emotional Intelligence:  

o Effective leadership requires emotional intelligence, 

which includes empathy, self-regulation, and social 

skills. 

o These traits help leaders connect with others and build 

trust within their teams. 

3. Communication Skills: 

o Clear and effective communication is a core leadership 

skill. 

o Leaders must convey their vision, actively listen, and 

engage in open dialogue with team members. 

4. Motivation and Guidance: 

o A leader's role includes motivating and guiding the 

team through challenges. 

o Strategic thinking and the ability to make tough 

decisions are key components of leadership. 

5. Leading by Example: 

o Leaders must set a high standard for integrity, accountability, and professionalism. 

o Leading by example fosters a culture of respect and trust within the organization. 

6. Adaptability: 

o Flexibility is crucial for leaders in the face of change. 

o Being able to adapt to evolving circumstances helps leaders steer their teams through 

uncertainties. 

7. Lifelong Learning: 

o Leadership is an ongoing process of growth and 

development. 

o Continuous learning and self-reflection are 

essential to evolving as a leader. 

8. Mentorship: 

o An effective leader mentors others and helps 

develop future leaders. 

o Leadership is not just about personal success 

but about uplifting others on their journey. 

In conclusion, "The Path to Leadership" highlights leadership 

as a continuous journey that involves self-awareness, 

emotional intelligence, effective communication, leading by example, adaptability, and a commitment 

to lifelong learning.

 

The Path to Leadership by Kalyani Patnaik emphasizes the personal nature of leadership: "The 

word leadership starts with the letter ‘L’, but it begins with 'I'—referring to oneself." This 

highlights the idea that leadership begins with self-awareness and personal growth, which is 

central to the author's approach to nurturing leadership qualities. 

 

   Edited by Debraj Shaw, Sem-V, CS 

 



"The Path to Leadership"  

Kalyanik Patnik               

1. স্ব-সচেতনতা: 

o নেতৃত্বের শুরু নেত্বের সম্পত্বকে বুঝত্বত পারা নেত্বক। 

o শক্তি, দুব েলতা এবং মূল মূলযত্ববাধ নেো আত্মনবশ্বাস এবং 

প্রামানিকতা ততনর করত্বত গুরুেপূি ে। 

2. আচেগিক েুদ্ধিমত্তা: 

o কার্ েকর নেতৃত্বের েেয আত্ববনিক বুক্তিমত্তা অপনরহার্ ে, র্ার 

মত্বধয সহােুভূনত, আত্ম-নেয়ন্ত্রি এবং সামাক্তেক দক্ষতা 

অন্তভভ েি। 

o এই গুিাবনলগুনল নেতাত্বদর অেযত্বদর সাত্বে সংরু্ি হত্বত এবং 

দত্বলর মত্বধয নবশ্বাস ততনর করত্বত সাহার্য কত্বর। 

3. য ািাচ াি দক্ষতা: 

o স্পষ্ট এবং কার্ েকর নর্ািাত্বর্াি একটি মূল নেতৃত্বের দক্ষতা। 

o নেতাত্বদর তাত্বদর দৃটষ্ট স্পষ্টভাত্বব প্রকাশ করত্বত, সক্তিয়ভাত্বব নশাো এবং দত্বলর সদসযত্বদর 

সত্বে ন ালাত্বমলা আত্বলােোয় অংশগ্রহি করত্বত হত্বব। 

4. অনুচেরণা এেং গদকগনচদেশনা: 

o নেতার ভূনমকা দত্বলর সদসযত্বদর েযাত্বলত্বের মত্বধয 

অেুপ্রানিত এবং নদকনেত্বদেশো নদওয়া। 

o নকৌশলিত নেন্তাভাবো এবং কটিে নসিান্ত নেওয়ার 

ক্ষমতা নেতৃত্বের মূল উপাদাে। 

5. যনতৃচে উদাহরণ সৃষ্টি: 

o নেতাত্বদর অবশযই সততা, দানয়েত্ববাধ এবং 

নপশাদানরত্বের েেয উচ্চ মাে স্থাপে করত্বত হত্বব। 

o উদাহরি সৃটষ্ট কত্বর নেতৃে নদত্বল দত্বলর মত্বধয সম্মাে 

এবং নবশ্বাস ততনর হয়। 

6. অযাডাপচেগেগিষ্টে (অগিচ াজনচ ািযতা): 

o পনরবতেেশীল পনরনস্থনতত্বত নেতার েেয েমেীয়তা 

অপনরহার্ ে। 

o পনরবতেেশীল পনরনস্থনতর মত্বধয মানেত্বয় েলত্বত পারা নেতাত্বদর দত্বলর েেয অনেশ্চয়তা 

কাটিত্বয় উিত্বত সাহার্য কত্বর। 

7. জীেনেযাপী যশখার মচনািাে: 

o নেতৃে একটি অনবরাম বৃক্তি এবং উন্ননতর প্রক্তিয়া। 

o েলমাে নশ া এবং আত্ম-প্রনতনবম্বে নেতৃত্বে উন্ননতর েেয অতযন্ত গুরুেপূি ে। 

8.  যমন্টরগশপ: 

o একটি কার্ েকর নেতা অেযত্বদর নমন্টরনশপ প্রদাে কত্বর এবং ভনবষ্যত্বতর নেতাত্বদর 

উন্নয়ত্বে সহায়তা কত্বর। 

o নেতৃে শুধুমাত্র বযক্তিিত সাফত্বলযর বযাপার েয়, এটি অেযত্বদর তাত্বদর নেতৃত্বের র্াত্রায় 

সহায়তা করার বযাপারও। 

সব েত্বশত্বষ্, "The Path to Leadership" নেতৃেত্বক একটি অনবরাম র্াত্রা নহত্বসত্বব নেনিত কত্বর, 

র্া স্ব-সত্বেতেতা, আত্ববনিক বুক্তিমত্তা, কার্ েকর নর্ািাত্বর্াি, উদাহরি সৃটষ্ট, 

অনভত্বর্ােেত্বর্ািযতা এবং েীবেবযাপী নশ ার প্রনতশ্রুনতর মত্বধয িত্ব়ে ওত্বি। 

কিযাণী পট্টনাচ়েক দ্বারা যনতৃচের পচের উপর যজার গদচ়েচেন যনতৃচের েযদ্ধিিত েকৃগতর উপর: "যনতৃে 

শব্দষ্টে শুরু হ়ে 'এি' অক্ষর গদচ়ে, গকন্তু এষ্টে 'আগম' গদচ়ে শুরু হ়ে - গনচজচক উচেখ কচর।" এষ্টে এই 

ধারণাষ্টেচক হাইিাইে কচর য  যনতৃে আত্ম-সচেতনতা এেং েযদ্ধিিত েৃদ্ধি গদচ়ে শুরু হ়ে,  া যনতৃচের 

গুণােিী িািন করার জনয যিখচকর দৃষ্টিিগির যকন্দ্রগেন্দ।ু 

 

সম্পাদনা করেরেন দদবোজ শাহ, Sem-V, CS 

 



The Power of Your Subconscious Mind  

––– By Joseph Murphy  

Introduction 

• Focuses on the relationship between the conscious and subconscious mind. 

• Explains how the subconscious mind influences thoughts, behaviours, and outcomes. 

• Provides techniques to reprogram the subconscious for success, health, and happiness. 

Key Concepts 

1. Subconscious Programming: 

✓ The subconscious mind is a powerful 

storehouse of memories, emotions, and 

beliefs. 

✓ It responds to repeated thoughts and 

beliefs, shaping reality accordingly. 

✓ Positive affirmations and visualizations 

can reprogram negative subconscious 

patterns. 

2. Belief and Faith: 

✓ Beliefs directly impact outcomes; what you believe deeply will manifest. 

✓ Faith and conviction in a positive outcome are crucial for success. 

3. Mental Visualization: 

✓ Imagining goals vividly and consistently helps the subconscious bring them to 

fruition. 

✓ Visualization activates the creative power of the mind. 

4. Auto-suggestion: 

✓ Repeatedly affirming positive statements feeds constructive thoughts into the 

subconscious. 

✓ "I am successful" or "I am healthy" reinforces desirable outcomes. 

5. Elimination of Negative Thinking: 

✓ Negative thoughts poison the subconscious and block positive changes. 

✓ Replace fear, doubt, and negativity with gratitude, hope, and positivity. 

6. Healing Through the Mind: 

✓ The subconscious mind can heal the body by instilling a belief in health and 

wellness. 

✓ Many physical ailments stem from unresolved emotional conflicts or negative 

thoughts. 



7. Wealth and Success: 

✓ Subconscious beliefs about money and abundance influence financial success. 

✓ Cultivating a prosperity mindset attracts wealth and opportunities. 

8. Relationships: 

✓ Your thoughts about others influence how they respond to you. 

✓ Sending out love, goodwill, and positivity improves relationships. 

9. Overcoming Fear and Worry: 

✓ Fear is a product of the conscious mind and can be overcome by focusing on 

positive outcomes. 

✓ Relaxation and prayer help calm the mind and instil confidence. 

10. Using the Subconscious for Problem-Solving: 

✓ Pose a problem to your subconscious before sleeping, and solutions often 

emerge intuitively. 

✓ Trusting your subconscious can enhance creativity and innovation. 

Techniques to Harness the Subconscious 

✓ Affirmations: Repeated positive 

statements to reshape beliefs. 

✓ Visualization: Imagine goals as already 

achieved with vivid detail. 

✓ Gratitude: Cultivate a mindset of 

thankfulness for present and future 

blessings. 

✓ Meditation and Relaxation: Quiet the 

conscious mind to access subconscious 

creativity. 

✓ Prayer: Acknowledge the higher power of 

the subconscious to achieve desired 

outcomes. 

Conclusion 

✓ The subconscious mind is a powerful ally in shaping one’s destiny. 

✓ Align conscious desires with subconscious beliefs for a harmonious and fulfilled life. 

✓ Consistent practice of positive thinking, visualization, and affirmations leads to lasting 

change. 

 

Book Summary By –––– 

Suman Patra, Sem-I, CS 
      



The Power of Your Subconscious Mind  
––– By Joseph Murphy  

ভূমিকা    

• সচেতন এবং অবচেতন মচনর সম্পর্কচর্ কর্ন্দ্র র্চর আচ োেনো বযোখ্যো র্চর র্ীভোচব অবচেতন মন 

আমোচের চেন্তো, আেরণ এবং ফ োফচ র উপর প্রভোব কফচ । 

• সোফ য, স্বোস্থ্য এবং সুখ্ অর্কচনর র্নয অবচেতন মনচর্ পুনঃচপ্রোগ্রোম র্রোর কর্ৌশ  প্রেোন র্চর। 

িূল ধারণা    

১. অবচেতন প্রাগ্রামিিং (Subconscious Programming): 

• অবচেতন মন হচ ো সৃ্মচত, আচবগ এবং চবশ্বোচসর শক্তিশো ী 

ভোণ্ডোর। 

• এটি বোরবোর চেন্তো ও চবশ্বোচসর প্রচতক্তিযো র্োনোয এবং কসই 

অনুযোযী বোস্তবতো গঠন র্চর। 

• ইচতবোের্ অনুমোন এবং র্ল্পনো কনচতবোের্ অবচেতন 

পযোিোন কগুচ চর্ পুনঃচপ্রোগ্রোম র্রচত পোচর। 

২. মবশ্বাস এবিং আত্মমবশ্বাস (Belief and Faith): 

• চবশ্বোস সরোসচর ফ োফচ র উপর প্রভোব কফচ ; আপচন যো গভীরভোচব চবশ্বোস র্চরন, তো বোস্তবোচযত হয। 

• ইচতবোের্ ফ োফচ র প্রচত চবশ্বোস এবং আত্মচবশ্বোস সোফচ যর র্নয অতযন্ত গুরুত্বপূণ ক। 

৩. িানমসক কল্পনা (Mental Visualization): 

•  ক্ষ্যগুচ  স্পষ্টভোচব এবং ধোরোবোচহর্ভোচব র্ল্পনো র্রো অবচেতন মনচর্ কসগুচ  বোস্তবোযচন সোহোযয র্চর। 

• র্ল্পনো মচনর সৃর্নশী  শক্তিচর্ সক্তিয র্চর। 

৪. আত্ম-সুচেশন (Auto-suggestion): 

• ইচতবোের্ বোর্যোব ী বোরবোর ব ো অবচেতন মচন গঠনমূ র্ চেন্তো কপ্ররণ র্চর। 

• উেোহরণস্বরূপ: "আচম সফ " বো "আচম সুস্থ্" ইচ্ছোরৃ্ত ফ োফ চর্ শক্তিশো ী র্চর। 

৫. প্নমতবােক মেন্তাভাবনার পমরতযাে (Elimination of Negative Thinking): 

• কনচতবোের্ চেন্তো অবচেতন মনচর্ চবষোি র্চর এবং ইচতবোের্ পচরবতকনগুচ োচর্ বোধোগ্রস্ত র্চর। 

• ভয, সচেহ এবং কনচতবোের্তোচর্ রৃ্তজ্ঞতো, আশো এবং ইচতবোের্তোর মোধযচম প্রচতস্থ্োপন র্রুন। 

৬. িচনর িাধযচি মনরািয় (Healing Through the Mind): 

• অবচেতন মন শরীরচর্ চনরোময র্রচত পোচর যচে স্বোস্থ্য এবং সুস্থ্তোর চবশ্বোস ততচর র্রো যোয। 

• অচনর্ শোরীচরর্ অসুস্থ্তোর উৎস হচ ো অচনষ্পন্ন আচবগর্চনত দ্বন্দ্ব বো কনচতবোের্ চেন্তো। 



৭. সম্পদ এবিং সাফলয (Wealth and Success): 

• অর্ ক এবং সমৃক্তি সম্পচর্ক অবচেতন চবশ্বোস আচর্ কর্ সোফ যচর্ 

প্রভোচবত র্চর। 

• এর্টি সমৃি মচনোভোব েেকো র্রচ  সম্পে এবং সুচযোগ আরৃ্ষ্ট হয। 

৮. সম্পকক (Relationships): 

• আপনোর অনযচের সম্পচর্ক চেন্তো তোচের প্রচতক্তিযো প্রভোচবত র্চর। 

• কপ্রম, সচেচ্ছো এবং ইচতবোের্তো কপ্ররণ র্রচ  সম্পর্ক উন্নত হয। 

৯. ভয় এবিং দশু্চিন্তা অমতক্রি করা (Overcoming Fear and 

Worry): 

• ভয হচ ো সচেতন মচনর উৎপোেন, যো ইচতবোের্ ফ োফচ র প্রচত 

মচনোচযোগ চেচয অচতিম র্রো যোয। 

• চশচর্ তো এবং প্রোর্ কনো মনচর্ শোন্ত র্চর এবং আত্মচবশ্বোস র্োচগচয কতোচ । 

১০. সিসযার সিাধাচন অবচেতন বযবহার (Using the Subconscious for Problem-Solving): 

• ঘুমোচনোর আচগ অবচেতন মচনর সোমচন এর্টি সমসযো রোখ্ুন; সমোধোন প্রোযশই স্বতঃস্ফূতকভোচব উে্ভূত হয। 

• আপনোর অবচেতন মনচর্ চবশ্বোস র্রচ  সৃর্নশী তো এবং উদ্ভোবন বৃক্তি পোয। 

অবচেতন িচনর শশ্চি বযবহার করার প্কৌশল    

• ইমতবােক বাকযাবলী: ইচতবোের্ বিবয বোরবোর ব ুন। 

• কল্পনা:  ক্ষ্যগুচ ো এমনভোচব র্ল্পনো র্রুন কযন কসগুচ ো ইচতমচধযই অক্তর্কত হচযচে। 

• কৃতজ্ঞতা: বতকমোন এবং ভচবষযচতর আশীব কোেগুচ োর র্নয রৃ্তজ্ঞতোর মচনোভোব বর্োয রোখু্ন। 

• ধযান এবিং মশমিলতা: সচেতন মনচর্ শোন্ত র্রুন এবং অবচেতন সৃর্নশী তোচর্ সক্তিয র্রুন। 

• রাি কনা: আপনোর ইচ্ছোগুচ ো অর্কচন অবচেতন শক্তির উপর আস্থ্ো রোখ্ুন। 

উপসিংহার    

• অবচেতন মন আমোচের ভচবষযত গঠচন এর্টি শক্তিশো ী চমত্র। 

• সচেতন ইচ্ছোর সচে অবচেতন চবশ্বোসচর্ সোমঞ্জসয র্রুন এর্টি সুষম এবং পচরপূণ ক র্ীবচনর র্নয। 

• ইচতবোের্ চেন্তো, র্ল্পনো এবং অনুমোন েেকোর মোধযচম স্থ্োযী পচরবতকন সম্ভব। 

 

 

 

 

সারািংশ রস্তুত কচরচেন ––– 
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